Regulamin

REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH SPORTOWYCH SELFFORCE CENTER

§1.
Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w zajeciach sportowych organizowanych
przez Jakuba Hatadyna prowadzacego dziatalno$¢ gospodarcza pod firmg Jakub Hatadyn
NIP: 6182205247, REGON: 529851033, zwanego dalej ,,Organizatorem”.

2. Regulamin obowigzuje wszystkie osoby uczestniczgce w zajeciach sportowych organizowanych
przez Organizatora, niezaleznie od formy uczestnictwa, rodzaju zaje¢ oraz miejsca ich
prowadzenia.

3. Regulamin ma na celu w szczegdlnosci zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikdw zajeé,
okreslenie zasad organizacyjnych i porzgdkowych, a takze uregulowanie praw i obowigzkow
Organizatora oraz Uczestnikdw.

4. Podjecie przez Uczestnika decyzji o udziale w zajeciach organizowanych przez Organizatora
jest réwnoznaczne z akceptacjg Oswiadczenia zwigzanego z uczestnictwem w zajeciach,
stanowigcego integralng czes$¢ niniejszego Regulaminu.

5. Administratorem danych osobowych Uczestnikdw przetwarzanych w zwigzku z uczestnictwem
w zajeciach jest Organizator.

6. Szczegdtowe informacje dotyczace zasad przetwarzania danych osobowych, w tym praw
przystugujgcych Uczestnikom, zawarte sg w Polityce Prywatnosci udostepnionej przez
Organizatora.

§2.
Definicje

llekro¢ w niniejszym Regulaminie uzywa sie ponizszych pojec nadaje im sie nastepujace znaczenie:

1. Organizator - Jakub Hatadyn prowadzacy dziatalnos¢ gospodarcza pod firmg Jakub Hatadyn
(NIP: 6182205247 REGON: 529851033) polegajaca na organizowaniu zajec sportowych, w tym
zajec z zakresu sztuk walki w szczegdlnosci Krav Maga oraz innych form aktywnosci fizycznej.

2. Uczestnik - osoba fizyczna biorgca udziat w zajeciach sportowych organizowanych przez
Organizatora, ktdra zapoznata sie i zaakceptowata Regulamin.

3. Instruktor - osoba posiadajgca odpowiednie kwalifikacje, uprawnienia i doswiadczenie,
prowadzgca zajecia sportowe w imieniu Organizatora.

4. Zajecia - wszelkie zajecia sportowe, treningi, kursy oraz inne formy aktywnosci fizycznej
organizowane przez Organizatora, w szczegdlnosci zajecia z zakresu Krav Maga.

5. Sesje fizjoterapeutyczne — indywidualne swiadczenia z zakresu fizjoterapii, realizowane przez
osoby posiadajgce wymagane kwalifikacje, polegajgce na pracy z ciatem Uczestnika w celu
poprawy sprawnosci fizycznej, redukcji dolegliwosci bolowych lub wsparcia procesu
regeneracji.

6. Obiekt - miejsce, w ktédrym prowadzone s3 zajecia sportowe, w tym sale treningowe, strefy
¢wiczen, szatnie oraz inne pomieszczenia udostepnione Uczestnikom przez Organizatora.

7. Personel - osoby dziatajgce w imieniu lub na rzecz Organizatora, w szczegdlnosSci pracownicy,
wspotpracownicy oraz inne osoby upowaznione przez Organizatora do wykonywania czynnosci
zwigzanych z organizacjg i prowadzeniem zajec lub obstugg Uczestnikow.

§3.
Zakres obowigzywania Regulaminu
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1. Regulamin obowigzuje wszystkich Uczestnikow i ma zastosowanie do wszystkich zajec
organizowanych przez Organizatora.

2. Kazdy Uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sie z trescig Regulaminu przed rozpoczeciem
udziatu w zajeciach.

3. Udziat w zajeciach jest rownoznaczny z potwierdzeniem zapoznania sie z trescig Regulaminu,
akceptacjg jego postanowien oraz zobowigzaniem sie do ich przestrzegania.

§4.
Warunki dopuszczenia do zajec

1. Uczestnictwo w zajeciach ma charakter dobrowolny i odbywa sie na warunkach okreslonych
W niniejszym Regulaminie.

2. Kazdy Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do przestrzegania ogdlnych zasad bezpieczenstwa
obowigzujgcych podczas zajeé¢ sportowych, w szczegdlnosci do zachowania ostroznosci,
wykonywania éwiczen zgodnie z ich przeznaczeniem oraz do niestwarzania zagrozenia dla
siebie ani dla innych Uczestnikéw.

3. Uczestnikiem zajec organizowanych przez Organizatora moze by¢ osoba, ktéra:

a. zapoznata sie z trescig Regulaminu i zaakceptowata jego postanowienia,
b. dokonata wymaganej rejestracji lub zapisu na zajecia,
c. uiscita obowigzujgcy optate za udziat w zajeciach,
d. ktorej stan zdrowia pozwala na udziat w zajeciach sportowych.
4. Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia Uczestnika do zaje¢ w przypadku:
a. braku spetnienia warunkéw, o ktérych mowa w ust. 3,
b. zachowania Uczestnika zagrazajgcego bezpieczenstwu jego samego lub innych osdb,
C. naruszenia postanowien Regulaminu lub polecen Instruktora.

§5.
Warunki dopuszczenia do zajec oraz zasady bezpieczenstwa

1. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest uiszczenie optaty, zgodnej z aktualnym cennikiem
znajdujacym sie na stronie internetowej.

2. Uczestnik oswiadcza, e jego stan zdrowia pozwala na udziat w zajeciach sportowych.

3. Uczestnik zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania Instruktora lub Personelu o:

a. urazach, kontuzjach, chorobach lub innych dolegliwosciach moggcych mie¢ wptyw na
bezpieczenstwo udziatu w zajeciach,
b. wszelkich przeciwwskazaniach zdrowotnych do wykonywania okreslonych éwiczen.

4. W przypadku powziecia watpliwosci co do stanu zdrowia Uczestnika Organizator lub Instruktor
moze:

a. odmowi¢ dopuszczenia Uczestnika do zajec lub
b. uzalezni¢ udziat w zajeciach od przedstawienia odpowiedniego zaswiadczenia
lekarskiego.

5. Organizator informuje, ze zajecia sportowe nie stanowig Swiadczen zdrowotnych ani
rehabilitacyjnych w rozumieniu obowigzujgcych przepiséow prawa.

6. Uczestnik jest zobowigzany do korzystania ze sprzetu sportowego w sposdb zgodny z jego
przeznaczeniem, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych podczas zajeé oraz
stosownie do polecen wydawanych przez Instruktora lub Personel.

7. W przypadku zauwazenia uszkodzenia sprzetu sportowego lub innych elementéw
wyposazenia Obiektu, Uczestnik zobowigzany jest do niezwtocznego zgtoszenia tego faktu
Instruktorowi lub Personelowi Organizatora.
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10.

Na terenie Obiektu obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu, uzywania
narkotykow oraz innych srodkéw lub substancji o dziataniu odurzajgcym.

Podczas zaje¢ sportowych, w szczegdlnosci zaje¢ o charakterze kontaktowym, takich jak
treningi Krav Maga czy boksu, Uczestnik zobowigzany jest do nienoszenia bizuterii, zegarkéw
oraz innych przedmiotéw, ktdre mogtyby stwarzaé zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczeristwa
jego samego lub innych Uczestnikéw.

Uczestnik zobowigzany jest do stosowania sie do polecern wydawanych przez Instruktoréw
oraz Personel Organizatora.

§6.
Zasady zapisow, karnetow i rezerwacji

Udziat w zajeciach moze odbywac sie na podstawie:

a. jednorazowego wejscia,

b. karnetu,

c. innejformy uczestnictwa okreslonej przez Organizatora.
Szczegdtowe zasady dotyczace:

a. rodzajow karnetow,

b. okresu ich waznosci,

c. liczby zajec¢ objetych karnetem,

d. cen oraz sposobow ptatnosci okreslane sg w aktualnej ofercie Organizatora.
Udziat w zajeciach wymaga dokonania wczesniejszej rezerwacji za posrednictwem
indywidualnego konta Uczestnika w systemie rezerwacyjnym dostepnym na stronie
internetowej Organizatora.
Niewykorzystanie zaje¢ w okresie waznosci karnetu nie uprawnia do zwrotu optaty.

§7.
Punktualnos¢ i organizacja zajec

Uczestnik zobowigzany jest do stawienia sie na zajecia punktualnie, z odpowiednim
wyprzedzeniem umozliwiajgcym przygotowanie sie do treningu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian harmonogramu zaje¢, w szczegdlnosci z przyczyn
organizacyjnych lub losowych.

Zmiany harmonogramu zaje¢, o ktérych mowa w powyiszym ustepie, sg przekazywane
Uczestnikom w miare mozliwosci z odpowiednim wyprzedzeniem i nie wptywajg na waznos¢
zawartych uméw.

§8.
Wizerunek Uczestnikow

Na terenie Obiektu mogg by¢ prowadzone dziatania polegajgce na utrwalaniu wizerunku
Uczestnikdw w postaci dokumentacji fotograficznej oraz filmowej, w szczegdlnosci w celu
informacyjnym, promocyjnym lub marketingowym dziatalnosci Organizatora.

Uczestnik, biorgc udziat w zajeciach, wyraza zgode na nieodpfatne utrwalanie oraz
rozpowszechnianie swojego wizerunku w materiatach publikowanych przez Organizatora,
w tym na stronach internetowych oraz w mediach spotecznosciowych, w zakresie i celu
zwigzanym z dziatalnoscig Organizatora.

Zgoda, o ktérej mowa powyzej, moze zosta¢ w kazdym czasie cofnieta na zasadach okreslonych
w przepisach dotyczgcych ochrony danych osobowych.
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§9.
Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w zajeciach lub do
wykluczenia z zaje¢ Uczestnikéw, ktdérzy naruszajg postanowienia Regulaminu, zachowujg sie
w sposob agresywny lub nieodpowiedzialny albo swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie
dla bezpieczenstwa innych Uczestnikow, Instruktoréow lub Personelu.

2. Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za swoje rzeczy osobiste wniesione na teren Obiektu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione, pozostawione bez nadzoru lub
skradzione o ile szkoda nie powstata z winy Organizatora.

3. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zajeciach sportowych, w szczegdlnosci
zajeciach Krav Maga, wigze sie z podwyzszonym ryzykiem urazéw typowych dla aktywnosci
fizycznej oraz sportow kontaktowych, a takze oswiadcza, iz uczestniczy w nich swiadomie,
z uwzglednieniem charakteru i specyfiki zajec.

4. Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ w zajeciach wytgcznie po uprzednim przedtozeniu
pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego, na zasadach okreslonych przez Organizatora.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku:

a. nieprzestrzegania przez Uczestnika postanowien Regulaminu,
b. niewykonywania polecen Instruktora lub Personelu,
c. niewtasciwego korzystania ze sprzetu sportowego lub wyposazenia Obiektu.

6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg powszechnie
obowigzujgce przepisy prawa.
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