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REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH SPORTOWYCH SELFFORCE CENTER 
 
 

§ 1.  
Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady uczestnictwa w zajęciach sportowych organizowanych 
przez Jakuba Haładyna prowadzącego działalność gospodarczą pod firmą Jakub Haładyn  
NIP: 6182205247, REGON: 529851033, zwanego dalej „Organizatorem”. 

2. Regulamin obowiązuje wszystkie osoby uczestniczące w zajęciach sportowych organizowanych 
przez Organizatora, niezależnie od formy uczestnictwa, rodzaju zajęć oraz miejsca ich 
prowadzenia. 

3. Regulamin ma na celu w szczególności zapewnienie bezpieczeństwa uczestników zajęć, 
określenie zasad organizacyjnych i porządkowych, a także uregulowanie praw i obowiązków 
Organizatora oraz Uczestników. 

4. Podjęcie przez Uczestnika decyzji o udziale w zajęciach organizowanych przez Organizatora 
jest równoznaczne z akceptacją Oświadczenia związanego z uczestnictwem w zajęciach, 
stanowiącego integralną część niniejszego Regulaminu. 

5. Administratorem danych osobowych Uczestników przetwarzanych w związku z uczestnictwem 
w zajęciach jest Organizator.  

6. Szczegółowe informacje dotyczące zasad przetwarzania danych osobowych, w tym praw 
przysługujących Uczestnikom, zawarte są w Polityce Prywatności udostępnionej przez 
Organizatora. 

§ 2.  
Definicje 

Ilekroć w niniejszym Regulaminie używa się poniższych pojęć nadaje im się następujące znaczenie: 

1. Organizator - Jakub Haładyn prowadzący działalność gospodarczą pod firmą Jakub Haładyn 
(NIP: 6182205247 REGON: 529851033) polegającą na organizowaniu zajęć sportowych, w tym 
zajęć z zakresu sztuk walki w szczególności Krav Maga oraz innych form aktywności fizycznej.  

2. Uczestnik - osoba fizyczna biorąca udział w zajęciach sportowych organizowanych przez 
Organizatora, która zapoznała się i zaakceptowała Regulamin. 

3. Instruktor - osoba posiadająca odpowiednie kwalifikacje, uprawnienia i doświadczenie, 
prowadząca zajęcia sportowe w imieniu Organizatora. 

4. Zajęcia - wszelkie zajęcia sportowe, treningi, kursy oraz inne formy aktywności fizycznej 
organizowane przez Organizatora, w szczególności zajęcia z zakresu Krav Maga. 

5. Sesje fizjoterapeutyczne – indywidualne świadczenia z zakresu fizjoterapii, realizowane przez 
osoby posiadające wymagane kwalifikacje, polegające na pracy z ciałem Uczestnika w celu 
poprawy sprawności fizycznej, redukcji dolegliwości bólowych lub wsparcia procesu 
regeneracji. 

6. Obiekt - miejsce, w którym prowadzone są zajęcia sportowe, w tym sale treningowe, strefy 
ćwiczeń, szatnie oraz inne pomieszczenia udostępnione Uczestnikom przez Organizatora. 

7. Personel - osoby działające w imieniu lub na rzecz Organizatora, w szczególności pracownicy, 
współpracownicy oraz inne osoby upoważnione przez Organizatora do wykonywania czynności 
związanych z organizacją i prowadzeniem zajęć lub obsługą Uczestników. 

 
§ 3.  

Zakres obowiązywania Regulaminu 



Regulamin 

Strona | 2  
 

1. Regulamin obowiązuje wszystkich Uczestników i ma zastosowanie do wszystkich zajęć 
organizowanych przez Organizatora. 

2. Każdy Uczestnik jest zobowiązany do zapoznania się z treścią Regulaminu przed rozpoczęciem 
udziału w zajęciach. 

3. Udział w zajęciach jest równoznaczny z potwierdzeniem zapoznania się z treścią Regulaminu, 
akceptacją jego postanowień oraz zobowiązaniem się do ich przestrzegania. 

 
§ 4.  

Warunki dopuszczenia do zajęć 

1. Uczestnictwo w zajęciach ma charakter dobrowolny i odbywa się na warunkach określonych 
w niniejszym Regulaminie. 

2. Każdy Uczestnik zajęć zobowiązany jest do przestrzegania ogólnych zasad bezpieczeństwa 
obowiązujących podczas zajęć sportowych, w szczególności do zachowania ostrożności, 
wykonywania ćwiczeń zgodnie z ich przeznaczeniem oraz do niestwarzania zagrożenia dla 
siebie ani dla innych Uczestników. 

3. Uczestnikiem zajęć organizowanych przez Organizatora może być osoba, która: 
a. zapoznała się z treścią Regulaminu i zaakceptowała jego postanowienia, 
b. dokonała wymaganej rejestracji lub zapisu na zajęcia, 
c. uiściła obowiązującą opłatę za udział w zajęciach, 
d. której stan zdrowia pozwala na udział w zajęciach sportowych. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia Uczestnika do zajęć w przypadku: 
a. braku spełnienia warunków, o których mowa w ust. 3, 
b. zachowania Uczestnika zagrażającego bezpieczeństwu jego samego lub innych osób, 
c. naruszenia postanowień Regulaminu lub poleceń Instruktora. 

 
§ 5. 

Warunki dopuszczenia do zajęć oraz zasady bezpieczeństwa 

1. Warunkiem uczestnictwa w zajęciach jest uiszczenie opłaty, zgodnej z aktualnym cennikiem 
znajdującym się na stronie internetowej.  

2. Uczestnik oświadcza, że jego stan zdrowia pozwala na udział w zajęciach sportowych.  
3. Uczestnik zobowiązany jest do niezwłocznego poinformowania Instruktora lub Personelu o: 

a. urazach, kontuzjach, chorobach lub innych dolegliwościach mogących mieć wpływ na 
bezpieczeństwo udziału w zajęciach, 

b. wszelkich przeciwwskazaniach zdrowotnych do wykonywania określonych ćwiczeń. 
4. W przypadku powzięcia wątpliwości co do stanu zdrowia Uczestnika Organizator lub Instruktor 

może: 
a. odmówić dopuszczenia Uczestnika do zajęć lub 
b. uzależnić udział w zajęciach od przedstawienia odpowiedniego zaświadczenia 

lekarskiego. 
5. Organizator informuje, że zajęcia sportowe nie stanowią świadczeń zdrowotnych ani 

rehabilitacyjnych w rozumieniu obowiązujących przepisów prawa. 
6. Uczestnik jest zobowiązany do korzystania ze sprzętu sportowego w sposób zgodny z jego 

przeznaczeniem, z zachowaniem zasad bezpieczeństwa obowiązujących podczas zajęć oraz 
stosownie do poleceń wydawanych przez Instruktora lub Personel. 

7. W przypadku zauważenia uszkodzenia sprzętu sportowego lub innych elementów 
wyposażenia Obiektu, Uczestnik zobowiązany jest do niezwłocznego zgłoszenia tego faktu 
Instruktorowi lub Personelowi Organizatora. 
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8. Na terenie Obiektu obowiązuje bezwzględny zakaz spożywania alkoholu, używania 
narkotyków oraz innych środków lub substancji o działaniu odurzającym. 

9. Podczas zajęć sportowych, w szczególności zajęć o charakterze kontaktowym, takich jak 
treningi Krav Maga czy boksu, Uczestnik zobowiązany jest do nienoszenia biżuterii, zegarków 
oraz innych przedmiotów, które mogłyby stwarzać zagrożenie dla zdrowia lub bezpieczeństwa 
jego samego lub innych Uczestników. 

10. Uczestnik zobowiązany jest do stosowania się do poleceń wydawanych przez Instruktorów 
oraz Personel Organizatora. 

§ 6. 
Zasady zapisów, karnetów i rezerwacji 

1. Udział w zajęciach może odbywać się na podstawie: 
a. jednorazowego wejścia, 
b. karnetu, 
c. innej formy uczestnictwa określonej przez Organizatora. 

2. Szczegółowe zasady dotyczące: 
a. rodzajów karnetów, 
b. okresu ich ważności, 
c. liczby zajęć objętych karnetem, 
d. cen oraz sposobów płatności określane są w aktualnej ofercie Organizatora. 

3. Udział w zajęciach wymaga dokonania wcześniejszej rezerwacji za pośrednictwem 
indywidualnego konta Uczestnika w systemie rezerwacyjnym dostępnym na stronie 
internetowej Organizatora. 

4. Niewykorzystanie zajęć w okresie ważności karnetu nie uprawnia do zwrotu opłaty. 

 
§ 7. 

Punktualność i organizacja zajęć 

1. Uczestnik zobowiązany jest do stawienia się na zajęcia punktualnie, z odpowiednim 
wyprzedzeniem umożliwiającym przygotowanie się do treningu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian harmonogramu zajęć, w szczególności z przyczyn 
organizacyjnych lub losowych. 

3. Zmiany harmonogramu zajęć, o których mowa w powyższym ustępie, są przekazywane 
Uczestnikom w miarę możliwości z odpowiednim wyprzedzeniem i nie wpływają na ważność 
zawartych umów.  

§ 8. 
Wizerunek Uczestników 

 
1. Na terenie Obiektu mogą być prowadzone działania polegające na utrwalaniu wizerunku 

Uczestników w postaci dokumentacji fotograficznej oraz filmowej, w szczególności w celu 
informacyjnym, promocyjnym lub marketingowym działalności Organizatora. 

2. Uczestnik, biorąc udział w zajęciach, wyraża zgodę na nieodpłatne utrwalanie oraz 
rozpowszechnianie swojego wizerunku w materiałach publikowanych przez Organizatora,  
w tym na stronach internetowych oraz w mediach społecznościowych, w zakresie i celu 
związanym z działalnością Organizatora. 

3. Zgoda, o której mowa powyżej, może zostać w każdym czasie cofnięta na zasadach określonych 
w przepisach dotyczących ochrony danych osobowych. 
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§ 9. 

Postanowienia końcowe 
 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziału w zajęciach lub do 
wykluczenia z zajęć Uczestników, którzy naruszają postanowienia Regulaminu, zachowują się 
w sposób agresywny lub nieodpowiedzialny albo swoim zachowaniem stwarzają zagrożenie 
dla bezpieczeństwa innych Uczestników, Instruktorów lub Personelu. 

2. Uczestnik ponosi odpowiedzialność za swoje rzeczy osobiste wniesione na teren Obiektu. 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione, pozostawione bez nadzoru lub 
skradzione o ile szkoda nie powstała z winy Organizatora. 

3. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w zajęciach sportowych, w szczególności 
zajęciach Krav Maga, wiąże się z podwyższonym ryzykiem urazów typowych dla aktywności 
fizycznej oraz sportów kontaktowych, a także oświadcza, iż uczestniczy w nich świadomie,  
z uwzględnieniem charakteru i specyfiki zajęć.  

4. Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć w zajęciach wyłącznie po uprzednim przedłożeniu 
pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego, na zasadach określonych przez Organizatora. 

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody powstałe w wyniku: 
a. nieprzestrzegania przez Uczestnika postanowień Regulaminu, 
b. niewykonywania poleceń Instruktora lub Personelu, 
c. niewłaściwego korzystania ze sprzętu sportowego lub wyposażenia Obiektu.  

6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają powszechnie 
obowiązujące przepisy prawa. 

 
 
 
 


